
寒さが本格的に始まる前に「ふれあ姫島」で特別セラピーを体感してみませんか♪

・ご来場いただいた方にはさらに！

ハンドクリーム(40g）をプレゼント

特別体験会 開催

体験日程：11月11日(月）～
11月29日(金)

時間： 9：30～12：00
14：00～17：00

完全予約制

セラピーコース （お好きなコースをひとつお選びください）

・ハンド セラピー
・フットケア セラピー
・フェイシャル セラピー
(フェイシャルセラピー希望の方はメイクは落としていただく必要があり、メイク道具持参お願い致します。）

当日予約につきましては、セラピー対応に限りが
ある為、要相談とさせていただきます。

乾燥対策・免疫機能アップや夏の紫外線等で疲れたお肌を癒し、しっとりお肌に
なれる等ご利用者様にご案内しているサービスを実際にお試しいただけます。

所要時間：約30分程度
※お時間調整は可能です

開催場所：ふれあ姫島

ケアマネジャー様に向けた



・午前と午後の２部制（３時間）
・食事、入浴サービスはありません

短時間集中
デイサービス

▼タイムスケジュール（午前）
9:00～ 施設到着 9:30～ 10:00～ 11:30～ 12:05～

朝の挨拶、 準備体操 マシンを使った筋力UP               美容口腔体操 お帰り
バイタルチェック 理学療法士による個別リハビリ 整理体操

美容サービス

・理学療法士による個別リハビリ
・４種のマシンを使った体力UP
・ご自宅でもできる運動指導

理学療法士に
よる運動指導

立つ歩く座るなど
足全体の筋力向上

歩行の安定性
階段昇降の安定性

肩可動範囲の柔軟性

美容サービス ・セラピストによる定期的な美容ケア
・お手入れ方法などの美容レク

●要支援１・２認定者／事業対象者
●要介護１～５認定者
●介護認定申請中・申請ご希望の方

ご利用案内

●住所：大阪市西淀川区姫島3-13-43
グレイスケヤムラ１F

● TEL：06-6195-3346
           FAX: 06-6195-6634

施設のご案内

・電車でお越しの場合

阪神姫島駅→姫島通りを西へ 1 0分
阪神福駅→姫島通りを東へ５分

・バスでお越しの場合

大阪シティバス 4 3番
「西淀中学校前」下車

アクセス

施設の特徴

ふれあ姫島

姫島駅

福駅

・看護師による個別指導
・嚥下機能の維持・誤嚥性肺炎の予防

看護師による
口腔指導

●

化粧品は高齢者向け・
敏感肌向けに開発されたものを使用
しています。
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