
ふれあ姫島では、看護師指導のもと、口腔体操に取り組んでいます。

「会話がしやすくなった」「食事が楽になった」と実感される方が増えて

きています。ふれあだけでなく、自宅での取り組みもサポートするため

に、お悩みに合わせたトレーニング用紙をお渡ししており、「家でも続け

られるようになって、むせ込みが減った！」とご利用者様から喜びの声を

いただいています。さらに、年に1回行われる市の高齢者対象の口腔チェッ

クでも、パタカラと飲み込みのテストの結果が良くなったとの報告があ

り、「ふれあに通い始めてから記録が良くなった！」と自信を持たれた方

も。今後も、継続的なサポートを通じて、もっと多くの笑顔をお届けして

いきます。
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年に1回の市の口腔チェックの評価がアップ

機能訓練と美容特化の３時間制のデイサービスです。デイサービスの無料体験、随時実施中!
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看護師による口腔体操の様子

看護師による口腔体操の様子



所在地： 〒555-0033大阪府大阪市西淀川区姫島

　　　　　３丁目１３−４３グレイスケヤムラ 1階

電話番号： 06-6195-3346

営業時間： 8:30 ｰ 17:30　※土・日・年末年始はお休み

6月の美容レクは、手のパック＆ハンドトリートメント、唇のパック、足湯＆フットトリートメント、そし

てプレミアムセラピー。手のパックでは、「こんなに手を大事にしてもらったのは初めて！」と大喜び。

また、足湯では「あ〜気持ちいいわあ〜」「涼しいお部屋にずっといるから体冷えてたのね〜」と、暑い

季節にぴったりのリフレッシュタイムを楽しんでいただきました。

プレミアムセラピー（メイク）では、「一気に華やかになったね！」と喜ばれ「誰かと思ってビックリし

たわ！かわいい！ありがとう！嬉しい！」と驚きと喜びの声。他の方からも、「すごいキレイになった！

似合ってる！」と盛り上がりました。「こんなことしてくれるデイサービスなんて他ないって！」「息子

に紹介されて良かった～息子に自慢する！」と、6月も楽しい時間を過ごしていただけました。

「キレイ！」「似合ってる」「素敵」「華やかになったね」

美容レクの後は、いつも以上におしゃべりも盛り上がります

機能訓練・美容特化型デイサロン

ふれあ姫島

ふれあ姫島６月の美容レクの様子をご紹介

最新情報は
インスタをチェック♪

７月の美容レクのスケジュール

足湯＆フットケアの様子

プレミアムセラピー（ハンド）の様子

プレミアムセラピー（メイク）の様子

スタッフ研修で、口紅作りをしてきました！


