
可愛い💖オリジナル麦わら帽子で笑顔に👒
8月のふれあ姫島では、創作レク「帽子づくり」が可愛くて大好評でし

た。紙コップを切って編み込み、オリジナルの飾りをつけ、自分だけの麦

わら帽子を完成させました。

「こんな可愛いの作れたよ！」「孫が見たら喜ぶわ〜」と笑顔で喜ばれる

方や、「お化粧してから被ってお父さんに見せようかな」「最初はやるつ

もりなかったけど、やってみたら面白い！」と楽しむ声も。

作業中はみんなでおしゃべりを楽しみながら集中し、完成後はお互いに見

せ合ったり写真を撮ったりして大盛り上がり。細かい作業もありました

が、工夫と想像力で素敵な帽子が次々完成し、笑顔あふれる時間に。
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機能訓練と美容特化の３時間制のデイサービスです。デイサービスの無料体験、随時実施中!
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紙コップで作った可愛い麦わら帽子をかぶる様子

スタッフと麦わら帽子を作る様子



所在地： 〒555-0033大阪府大阪市西淀川区姫島

　　　　　３丁目１３−４３グレイスケヤムラ 1階

電話番号： 06-6195-3346

営業時間： 8:30 ｰ 17:30　※土・日・お盆期間・年末年始はお休み

8月の美容レクでは、「ショートハンドセラピー」「プレミアムセラピー」「お顔のパック」、お盆の週に

は「ショートフットケア」を体験された方も。

 施術中には、「ここに来てから、前日に服を何着ようか考えるのが楽しくて！今日は派手だけど思いきっ

てこの服を選んできてよかった！」「次のプレミアムセラピーでのメイクも楽しみ！恥ずかしいけど素敵

になれるかな？」など、嬉しい声が聞かれました。また、ある方は「慣れてきたのか、だいぶメイクが自

然にできるようになってきたよ！」と、キレイにお化粧を楽しまれる姿も。メイクをするようになった

り、着る服がモノトーンから明るい服に変わったりと、美容を通して前向きな変化が広がっています。服

やメイク選びの楽しみが増え、日常を大切にする気持ちや笑顔がさらに輝く時間となりました。

美容レクを通して、毎日が明るくワクワクした時間に

機能訓練・美容特化型デイサロン

ふれあ姫島

ふれあ姫島7月の運動・創作レクの様子をご紹介

最新情報は
インスタをチェック♪

９月の美容レクのスケジュール

プレミアムセラピー（メイク）の様子

プレミアムセラピー（ハンド）の様子

プレミアムセラピー（フット）の様子

プレミアムセラピー（フェイシャル）の様子


