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	2026年06月01日発行
	2026
	ふれあ姫島News
	美容とリハビリ特化の３時間制のデイサービスです。無料体験、随時実施中!
	「美容レクができることが 　ここへ来る楽しみの１つなのよ～」
	ふれあ姫島の美容レクは、心も体も元気になる特別な時間です。 5月の美容レクは、セルフハンドケア・アロマハンドバス・ ネイルケア・個別美容ケアのプレミアムセラピーを楽しみました。
	美容の時間は、きれいになるだけでなく、笑顔と会話が自然と広がる時間になっています。



