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介護美容は、きれいになるだけではなく、

「また外へ出よう」「誰かに会いたい」という意欲にもつながっています。
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美容とリハビリ特化の３時間制のデイサービス【無料体験、随時実施中】
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美容が外出の

キッカケに

お一人おひとりのお悩みやご希望に合わせ

て、フェイシャル・メイク・ハンド・フット

などの施術をおこなっています。

「先生に見せたい」「病院へ行くのが楽しみ

になった」「足を触ってもらうから治療しよ

うと思った」など、美容をきっかけに前向き

な行動や気持ちの変化が生まれています。

足湯＆かかとパック

ハンドトリートメント

フェイシャルトリートメント



所在地： 〒５５５-００３３大阪府大阪市西淀川区姫島

　　　　　３丁目１３−４３グレイスケヤムラ 1階

電話番号： ０６-６１９５-３３４６

営業時間： ８：３０ ｰ １７：３０　※土・日・お盆期間・年末年始はお休み

「初孫を抱っこしたい！」その思いが、運動する力に。
ふれあ姫島では、一人ひとりの目標に寄り添いながら、機能訓練を行っています。

膝の痛みがありながらも運動を続けられている利用者様からは「畳から立ち上がれるようになったのよ！最

初は痛いからもうやらないって思ったけど、諦めずにやり続けて良かった」と嬉しいご報告がありました。

また、海外に住む娘様が帰国された際に初孫を抱っこすることを目標に「初孫に会ったら抱っこしないとあ

かんから、筋肉つけないとね！」と、マシンの負荷を上げて運動に励まれる利用者様もいらっしゃいます。

他にも、ご親族から「デイサービスへ行くようになってから元気になったんと違うか？」「私のお母さんよ

り元気やね！」と声を掛けられたことを嬉しそうに話してくださる利用者様もいらっしゃいました。

また、7月の創作レクでは、オリジナルのマグネット作りを行いました。

好きなシールを選びながら、「どのシールにする？」「ここにこれ貼ったらいいね！」「あなたの作ったマ

グネット、かわいいよ！」と、利用者様同士で相談したり、お互いの作品を褒め合ったりする姿がたくさん

見られました。

最初は「難しそう」と話されていた方も、「難しいと思ってたけど、シール選ぶの楽しかった！」と笑顔

に。それぞれのアイデアが詰まった、世界に一つだけの素敵なマグネットが完成しました。

機能訓練・美容特化型デイサロン

ふれあ姫島

7月のふれあの様子をご紹介

最新情報は
インスタをチェック♪

畳から立ち上がれる
ようになったのよ

初孫を抱っこする
ためにがんばる

あなたのマグネット
かわいいよ！

シール選ぶの
楽しかった！
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