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	ふれあ姫島News
	美容
	が引き出す
	前向きな気持ち
	ふれあを見つけて
	通うことができて
	本当に幸せだわ
	8月も、美容を通して利用者様のさまざまな変化が見られました。
	口紅のレクをきっかけに、約2年ぶりにメイクを希望された利用者様。周りの方のきれいになったお肌を見て、初めてフェイシャルセラピーに挑戦された利用者様も。
	また、普段はグレーなど落ち着いた色の服を選ぶことが多い利用者様が、白い華やか
	な服で来所され、「いいやん！」と周りの方から声をかけられると、素敵な笑顔に♪
	今月も、美容やおしゃれを楽しむ中で、前向きな言葉や笑顔がたくさん生まれました。
	美容を通して生まれる「やってみたい」「出かけたい」という気持ち。
	ふれあ姫島では、そんな心の変化も大切にしています。

	「最近、こけてない！」嬉しい変化が
	また、別の利用者様からは「ふれあに通う前より歩くのが速くなった」という声も。実際にTUGや5回立ち上がりの結果にも向上が見られています。
	TUGが以前より速くなった利用者様は、「ここで頑張ってるからかな？」と笑顔に。
	身体の変化を実感することが、「もう少し頑張ってみよう」という次の目標にもつながっています。



	NEW STAFF
	米谷 亮一
	新しい仲間が
	増えました！
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